Brunch, café e bar com um toque de meiga
<+

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rda Nova de Abaixo, 17 - 15701 Santiago de Compostela - meigas12s.com



EMENTA

Cozinha caseira e produtos galegos da época, do brunch ao tiltimo copo.

Pequenos-almogos Topos os DIAS DAS 8H AS 13H.

DESAYUNO BOLLERIA

Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y bolleria

&8 Gliten (© Ovos [J Leite

DESAYUNO TOSTADAS

Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y tostadas
g Glaten Q Leite
DESAYUNO GOFRE

gGldten © Ovos Q Leite
DESAYUNO MIXTO

@Gldten Q Leite

DESAYUNO SANDWICH VEGETAL

gGlL’Jten © Ovos D Peixe Q Mostarda
DESAYUNO TORTITAS

gGlL’lten © Ovos Q Leite
DESAYUNO TOSTA

5,00 €

5,00 €

5,50 €
Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y gofre con salsa a elegir

6,00 €
Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y mixto con jamon york y queso

6,50 €
Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y sindwich vegetal

5,50 €
Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y dos tortitas con salsa a elegir

8,00 €

Café o Cola Cao, zumo de naranja natural y tosta a elegir.

gGlUten Q Leite

Lanches da tarde topos 0s DIAS DAS 17H AS 21H.

TORTITAS

GOFRE

MIXTO

gGldten Q Leite

gGluten g Leite

BATIDO Y YOGUR

Q Leite

5,50 €
Batido pequerio y dos tortitas con salsa elegir
&8 Gliten (© Ovos [J Leite

6,00 €
Batido pequerio y gofre con salsa, a elegir
g Glaten @ Ovos g Leite

6,50 €
Batido pequerio y sindwich mixto a la plancha.
BATIDO Y BAGEL VEGETAL 7,00 €
Batido pequerio y sandwich vegetal
&8 Gliten (© Ovos [J Leite { Mostarda
BATIDO Y BAGEL JAMON 6,50 €
Batido pequerio y bagle con tomate rallado, aove y jamon duroc
BATIDO Y BAGEL SALMON 6,50 €
Batido pequerio y bagle queso crema con brotes ternos y salmoén ahumado
@ Gldten @ Peixe Q Leite

5,50 €
Batido pequerio y yogur griego con frutas temporada
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Tostas e bagels

FRUTAS

Queso crema con frutas de temporada, nuez y miel
g Gldten g Leite @ Frutos de casca rija

TOSTA SALMON

6,50 €

Tosta con queso crema, aguacate, salmon ahumado y aove
&8 Gliten o7y Peixe [} Leite
TOSTA JAMON

7,50 €

Tosta con tomate natural rallado, aove y jamon serrano duroc

g Gldten

7,50 €

TOSTA QUESO DE CABRA

Tosta con mermelada de tomate, queso de cabra, nueces y cebolla caramelizada.
g Gliten Q Leite @ Frutos de casca rija

TOSTA FIT

7,80 €

Tosta con pavo, aguacate, tomate natural y aove
ﬁ Glaten
BAGEL SALMON

7,00 €

Bagle con queso crema, aguacate, salmon ahumado y aove
g Gliten (R Peixe Q Leite
BAGEL JAMON

6,00 €

Bagle con tomate natural rallado, aove y jamon serrano duroc

g Gldten

5,50 €

BAGEL HUEVO
Bagle con guacamole, tomate en rodaja, pavo, huevo poché

g Gliten (@ Ovos

6,50 €

Saladas e sanduiches

FRUTOS ROJOS

CESAR

CLASICA

CROISSANT MIXTO

@Gldten Q Leite

SANDWICH MIXTO

gGlUten Q Leite

7,50 €
Brotes tiernos, perlas de mozzarella, frutos rojos, nueces y nuestro alifio de frutos rojos
Q Leite @ Frutos de casca rija

7,00 €
Lechuga iceberg, parmesano en lascas, pollo, croutons y salsa cesar
g Gluten @ Ovos @ Peixe Q Leite Q Mostarda

6,50 €
Lechuga gallega, tomate, esparragos, huevo cocido, atiin, zanahoria y apio
@ Ovos @ Peixe ¥ Aipo

3,50 €
Croissant a la plancha con jamon york y queso

3,70 €
Pan de molde a la plancha con jamon york y queso
SANDWICH DUROC CON HUEVO 4,70 €
Pan de molde a la plancha con jamdn serrano duroc, queso y huevo.
g Gliten (@ Ovos Q Leite
SANDWICH VEGETAL FRIO 5,00 €
Pan de molde, lechuga, tomate, atun y mayonesa
&8 Gliten (© Ovos [ Peixe f Mostarda
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Batidos e sumos

FRAPPE SABORES

Elige tu sabor, coco, pifia, mango, fresa, maracuyad y pldtano,

g Leite

BATIDO KIT KAT

Batido con base de leche y kit kat decorado con nata y trozos de chocolate
@ Gliten @ Soja Q Leite
BATIDO GALLETA MARIA Y PLATANO

Batido con base de leche, platano natural y galleta maria, decorado con nata
g Gliten @ Soja Q Leite
BATIDO LOTUS

Batido con base de leche y galletas lotus decorado con nata

gGldten @ Soja Q Leite

BATIDO FERRERO ROCHER

Batido con base de leche, chocolate con avellana y ferrero rocher decorado con nata
ﬁ Gldten @ Soja Q Leite @ Frutos de casca rija

ZUMO DE NARANJA GRANDE (30 CL)

zumo naranja grande 30cl

ZUMO DE NARANJA PEQUENO (20 CL)

Zumo de naranja pequerio 20 cl

BATIDO ANTIOXIDANTE

Espinacas, pera, mango y manzana.

BATIDO DETOX
Zanahoria, naranja y pifia

BATIDO DE FRUTOS ROJOS

Fresas, ardndanos y frambuesas.

BATIDO BELLEZA

Pina, naranja, limon y fresa

ZUMO DE MELOCOTON

Botella de zumo comercial de melocoton

ZUMO DE PINA

Botella de zumo comercial de pifia

MOSTO

Botella de mosto de uva

ﬁ Sulfitos
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5,50 €

5,50 €
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Doces e sobremesas

GOFRE CLASICO 480¢€
Gofre con nata y sirope a elegir

g Gliten (g Ovos g Leite

GOFRE PROTEINA 5,90 €

Gofre con crema de cacahuete, rodajas de pldtano y canela en polvo
@ Gliten (@ Ovos § Amendoins Q Leite @ Frutos de casca rija

GOFRE LOTUS 6,00 €
Gofre con crema de lotus, nata, nueces y frutos rojos

g Gliten (@ Ovos @ Soja g Leite @ Frutos de casca rija

GOFRE KINDER 6,50 €
Gofres con crema de chocolate blanco, barritas kinder bueno, helado de vainilla y fideos de chocolate

& Gliten (@ Ovos @ Soja Q Leite @ Frutos de casca rija

GOFRE CON FRUTA 6,00 €
Gofres con fruta de temporada sobre base de crema de nocilla

@ Gliten (@ Ovos @ Soja g Leite

TORTITAS CLASICAS 4,50 €
2 tortitas con nata y sirope a elegir

g Gliten (@ Ovos g Leite

TORTITAS OREO 5,90 €
2 tortitas con crema de chocolate blanco, galletas Oreo y nata.

g Gliten (@ Ovos @ Soja Q Leite

TORTITAS KINDER 6,30 €
2 tortitas con crema de Kinder Bueno, barritas Kinder Bueno y nata.

g Gliten (@ Ovos @ Soja g Leite @ Frutos de casca rija

TORTITAS CON FRUTA 6,30 €
2 tortitas con fruta de temporada y crema de nocilla

g Gliten (g Ovos @ Soja g Leite

TORTITAS DUBAI 6,60 €
2 tortitas acompaiiadas de crema de pistacho, chocolate blanco, topping de pistachos y kadayif

@ Gliten (@ Ovos @ Soja Q Leite @ Frutos de casca rija

MUFFIN 2,40 €
Muffin a escolha (pergunte pelos sabores).

g Gliten (@ Ovos @ Soja g Leite

CHURROS 0,50 €
Churro individual.

& Gldten

CHURROS CON SALSA 2,80 €
3 churros con salsa a elegir

@ Gldten @ Soja Q Leite

CROISSANT A LA PLANCHA 2,40 €

Croissant a la plancha con mantequilla y mermelada, o Nocilla.

gGluten Q Leite

CROISSANT 1,80 €
Croissant cldsico
g Gldten Q Leite
NAPOLITANA 2,00 €

Chocolate o crema

gGluten © Ovos @ Soja g Leite

Rda Nova de Abaixo, 17 - 15701 Santiago de Compostela +34 981 93 62 69 - meigasl2s.com 05/09



Meigas 12s Ementa

KINDER 4,80 €

Café lungo sobre base de crema de Kinder, leche caliente emulsionada, nata.
@ Soja g Leite @ Frutos de casca rija

BOMBON 3,40 €
café lungo sobre base de leche condensada

Q Leite

VIENES 4,80 €

Café lungo y nata.
Q Leite

LOTUS 3,40 €
Café espresso, crema de Lotus, leche y nata.

g Gliten @ Soja Q Leite

CAPUCHINO ITALIANO 3,50 €
Café espresso, y gran capa de leche emulsionada, decorada con cacao

Q Leite

CAPUCHINO SWEET 4,00 €
Café doble espresso sobre base de leche condensada y gran capa de leche emulsionada decorada con cacao

Q Leite

MOCACCINO 3,80 €
Café espresso sobre base de chocolate y gran capa de leche emulsionada

@ Soja Q Leite

BAILEYS MACCHIATO 4,00 €

Café lungo sobre base de baileys y leche caliente emulsionada
Q Leite

CARAIJILLO 5,00 €

Café espresso sobre brandy quemado con aziicar

g Sulfitos

CAFE IRLANDES 2,50 €
Café espresso, whisky quemado con azicar y nata.

[ Leite g% Sulfitos

CAFE SOLO 1,70 €

Café espresso

CAFE CON LECHE 1,70 €

Café espresso con leche
g Leite

CHOCOLATE CLASICO 3,00 €
Chocolate a la taza tradicional

@ Soja Q Leite

CHOCOLATE SUIZO 3,60 €
Chocolate con nata.

@ Soja g Leite

CHOCOLATE DE ROSAS 4,50 €
Chocolate cldsico aromatizado con concentrado de rosas, y nata

&) Soja [ Leite

CHOCOLATE DUBAI 5,00 €

Chocolate cldsico aromatizadocrema de pistacho, leche emulsionada y cujiente kadayif
@ Soja Q Leite @ Frutos de casca rija
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Infusées

CHAI 3,10 €
Te chai con leche caliente emulsionada

g Leite

MATCHA 3,60 €

Té matcha con leche caliente emulsionada
Q Leite

UVE 3,90 €

Te uve con leche caliente emulsionada
Q Leite

Cocteles e combinados

COMBINADO (ALTA GRADUACION) 7,00 €
Alta graducacion basica

& sulfitos

COMBINADO CON RED BULL 8,00 €

Alta graducacion bdsica con red bull

ﬁ Sulfitos
COMBINADO RESERVA 12,00 €

Alta graduacion reserva (inferiores a 12 arios)

ﬁ Sulfitos
COMBINADO RESERVA CON RED BULL 13,00 €

Alta graduacion reserva (inferiores a 12 arios) con red bull
@ Sulfitos
COCTELES 9,00 €

A elegir (deja que nuestra maestra cocktelera te sorprenda, mds de 150 referencias)

ﬁ Sulfitos

Vinhos

MENCIA 4,00 €
Copa de vino tinto Mencia (Regina Viarum).

@ Sulfitos

GODELLO 4,00 €
Copa de vino blanco Godello.

g Sulfitos

ALBARINO 4,00 €
Copa de vino blanco Albarifio.

& sulfitos

RIBEIRO 4,00 €
Copa de vino blanco Ribeiro.

@ Sulfitos

RIOJA 4,00 €
Copa de vino tinto Rioja.

ﬁ Sulfitos
RIBERA DEL DUERO 4,00 €

Copa de vino tinto Ribera del Duero.

@ Sulfitos
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INGREDIENTE BASICO EXTRA 0,50 €
Suplemento por ingrediente bdsico adicional.

INGREDIENTE ESPECIAL EXTRA 1,50 €
Suplemento por ingrediente especial adicional.

SERVICIO DE TERRAZA 0,70 €

Suplemento por servicio en terraza.

Refrigerantes

COCA-COLA 3,00 €
Latade 35 cl

NESTEA DE LIMON 3,00 €
Lata de 35 cl

NESTEA DE MARACUYA 3,00 €
Lata de 33 cl

AQUARIUS DE NARANJA 3,00 €
Lata de 33 cl

AQUARIUS DE LIMON 3,00 €
Lata de 33 cl, sabor limén normal

KAS DE LIMON 3,00 €
Lata de 33 cl

KAS DE NARANJA 3,00 €
Lata de 35 cl

TRINA DE MANZANA 3,00 €
Lata de 35 cl

7UP 3,00 €
Lata de 33 cl

SCHWEPPES 3,00 €
Botella de tonica

ﬁ Sulfitos

BITTER KAS 3,00 €
Botellin de cristal de 20 cl

RED BULL 4,00 €
Lata de 250 ml
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CABREIROA CON GAS 2,00 €
Botella de agua mineral con gas
CABREIROA SIN GAS 2,00 €

Botella de agua mineral sin gas

Cervejas e sidra

ESTRELLA GALICIA RUBIA (BOTELLIN 33 CL) 3,00 €
Botellin de 35 cl

g Glaten ﬁ Sulfitos

ESTRELLA GALICIA 0,0 TOSTADA (BOTELLI’N 33 CL) 3,00 €

Botellin de 33 cl de cerveza tostada sin alcohol

& Gldten g Sulfitos

ESTRELLA GALICIA 1906 (BOTELLIN 33 CL) 330€
Botellin de 35 cl
&8 Gliten @ Sulfitos

ESTRELLA GALICIA SIN GLUTEN (BOTELLIN 33 CL) 3,00 €
Botellin de 35 cl de cerveza rubia sin gluten

@ Sulfitos

SIDRA MAELOC (BOTELLIIN 33 CL) 3,30 €
Botellin de sidra de 35 cl

g Sulfitos
CANA ESTRELLA GALICIA RUBIA 3,00 €

Cana de Estrella Galicia rubia de grifo

@ Gliten ﬁ Sulfitos

CANA ESTRELLA GALICIA 1906 3,30 €
Carnia de Estrella Galicia 1906 de grifo
g Gliten § Sulfitos

B-LEMON RADLER (GRIFO) 3,30 €
Radler B-Lemon de grifo
@ Gldten ﬁ Sulfitos

&8 Gliten @ Crustdceos © Ovos
0D Peixe 8 Amendoins & Soja

O Leite @) Frutos de casca rija ¥ Aipo
8 Mostarda % Sésamo & Sulfitos
8 Tremoco ® Moluscos

Se tiver alguma alergia ou intolerdncia, pergunte-nos: informamos sobre todos os ingredientes. Também temos queijo sem lactose e opgdes veganas.

Precos em euros, IVA incluido.
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